               

                                      Б Ю Л Л Е Т Е Н Ь

                     Ивановской городской ветеранской

                                        организации

                                               № 13  

                                              Октябрь 2013 года

                                                           г.Иваново

                                С О Д Е Р Ж А Н И Е

           Решение Пленума городского совета ветеранов_____________

           План мероприятий к 70-летию Победы____________________

           Ветераны собрались для обмена опытом___________________

           Поклонимся великим тем годам__________________________

           В нашей памяти навсегда_______________________________
           Работал на совесть_____________________________________
           За медицинскую профилактику__________________________
           Святое дело__________________________________________
           Патриотизм через культуру_____________________________ 
           Театральные встречи продолжаются______________________
           Мероприятия по досугу ветеранов_______________________
                                       Р Е Ш Е Н И Е

          Пленума Ивановского городского совета ветеранов

         «Об активизации работы ветеранских организаций

       в военно-патриотическом и нравственном воспитании

     молодёжи в связи с подготовкой празднования 70-летия

                  Победы в Великой Отечественной войне»

                                                                         от 14 февраля 2013г.

         Заслушав и обсудив информацию Г.Г.Власова – заместителя председателя комиссии по патриотическому воспитанию молодёжи городского совета ветеранов, Пленум отмечает, что ранее принятая областная целевая программа «Патриотическое воспитание населения Ивановской области до 2010 года» выполнялась по главным направлениям.

         По состоянию на 1-е января 2013 года в городе проживает участников и инвалидов Великой Отечественной войны – 1287 человек.

         В целях патриотического и нравственного воспитания использовались встречи ветеранов с молодёжью в музеях, уголках боевой и трудовой славы, проводились уроки мужества, торжественные проводы в армию, вечера по случаю знаменательных исторических дат, походы по местам боевой и трудовой славы, организована учёба в кадетских классах, на базе средних общеобразовательных школ.

         Выполняя Государственную программу «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011-2015 годы», принятую Правительством РФ от 5.10.2010 г. №795 и мероприятия по патриотическому и духовно-нравственному воспитанию детей и молодёжи на основе историко-культурного наследия Ивановской области по достойной встрече 70-летия Победы в Великой Отечественной войне 1941-1954 г.г., в целях активизации и совершенствования проводимой  работы Пленум РЕШАЕТ:

      1. Рекомендовать районным объединениям первичных ветеранских организаций в период подготовки к празднованию 70-летия  Великой Победы (9 мая 2015 года) сосредоточить внимание на заботе в отношении участников ВОВ, инвалидов, ветеранов войны, тружеников тыла, вдов, ветеранов труда, всего старшего поколения. С этой целью по взаимодействию с органами социальной защиты провести обследование жилищно-бытовых условий, качества медицинского обслуживания с подведением итогов в 1-м квартале 2014 года.

      Объединить усилия всех заинтересованных учреждений и организаций в патриотическом воспитании молодёжи, изменить тактику и формы работы с учётом требований времени, шире использовать интернет.

      2. К юбилею Победы провести общегородской смотр-конкурс историко-патриотических музеев во всех образовательных и учебных заведениях, просить управление образования города провести конкурс сочинений на тему патриотизма, героизма на фронте и в тылу в годы войны, на примерах родных, знакомых, земляков совместно с первичными ветеранскими организациями, на лучшее знание государственной символики России, геральдических символов города Иванова.

      Совету ветеранов теснее работать с творческими союзами, предпринимателями и бизнесменами, по вопросам патриотического воспитания.

      3. Обратиться в городской совет ДОСААФ и комитет по делам молодёжи, военные комиссариаты с предложением проводить ежегодно месячники оборонно-массовой и спортивной работы, возобновить проведение военно-спортивной игры «Зарница».

      Организовать совместную поездку ветеранов и молодёжи в Москву на Поклонную гору и музей Вооружённых сил.

      4. В городском совете ветеранов оформить стенд на тему «Участие ветеранов в патриотическом и нравственном воспитании молодого поколения».

      Страницу «Ветеран» в газете «Рабочий край» вести под эгидой подготовки к 70-летию Победы, рассказывать о героях войны и тружениках тыла.

      Практиковать заключение «Соглашений о сотрудничестве» между учебными заведениями и ветеранскими организациями. 

      Создать Координационный совет для объединения усилий различных организаций в деле патриотического воспитания.

      5. Просить Городскую Думу, Главу города и Главу администрации найти возможность по обеспечению сувенирами участников и инвалидов Великой Отечественной войны с символикой 70-летия Победы.

      6. Просить Областное Законодательное собрание выйти с предложением к Президенту Российской Федерации об объявлении 2014 года – Годом ветерана. 

      7. Городскому совету ветеранов ходатайствовать перед Главой города и Главой администрации об установке в городе Иванове памятника Герою-земляку, Маршалу Советского Союза Василевскому Александру Михайловичу (30.09.1885г. – 05.12.1977г.)

      8. Просить управление образования совместно с ветеранскими организациями проверить состояние воинских захоронений и могил Героев Советского Союза, полных Кавалеров Ордена боевой Славы, определить шефство школьников над конкретными местами захоронений. 
      Закрепить за могилами и мемориальными досками Героев Советского Союза школы города для содержания их в достойном виде.
      9 Контроль за исполнением данного решения и плана мероприятий возложить на президиум, комиссии городского совета ветеранов, районные объединения первичных ветеранских организаций.  

                           ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ
                Ивановского городского совета ветеранов

                       по подготовке к 70-летию Победы

              в Великой Отечественной войне 1941-1945 г.г.

 № п/п     Наименование мероприятия       Сроки  реализации  Отв. исполн.

Раздел I. Мероприятия по совершенствованию социальной защищённости 

                инвалидов и участников Великой Отечественной войны

      1.     Провести обследование социально-            2013-2014 г.г.     Районные объеди-  

              бытовых условий жизни участников                                       нения ПВО, коми-

              ВОВ, при необходимости оказать ад-                                       ссия по социальной

              ресную помощь                                                                             поддержке городс-

                                                                                                                        кого совета, совме-

                                                                                                                        стно с управлением

                                                                                                                        соц. защиты

                                                                                                                        (Тарасова С.А.)

      2.      Принять участие в оказании помощи        2013-2014 г.г.      Комиссия по соци-

               ветеранам, нуждающимся в комплекс-                                   альной поддержке

               ном медицинском обслуживании.                                             городского совета

               Провести акцию милосердия силами                                       (Фёдорова В.П.),

               волонтёров и тимуровцев                                                           первичные ветера-

                                                                                                                         нские организации

                                                                                                                         мед.учреждений

 Раздел II. Участие ветеранских организаций в военно-патриотическом и нравст-

                   венном воспитании молодёжи

       1.     Провести общегородской смотр-конкурс       2014 г.             Президиум городс-

               историко-патриотических музеев, музеев    Итоги под-       кого совета ветера-

               воинской славы учебных заведений, пред-  вести в 1-м      нов, комиссия по 

               приятий, организаций и учреждений            квартале          патриотическому 

               г.Иванова                                                             2015 года          воспитанию моло-

                                                                                                                         дёжи, первичные

                                                                                                                         ветеранские орга-

                                                                                                                         низации

       2.     Совместно с управлением образования      2014-2015            Первичные вете-

               объявить в общеобразовательных учеб-     учебный             теранские органи-

               ных заведениях конкурс сочинений на            год                   зации общеобра-

               тему патриотизма на фронтах и в тылу                                   зовательных учеб-

               в годы войны на примерах родных, зна-                                 ных заведений.

               комых, земляков                                                                          Управление обра-

                                                                                                                         зования

                                                                                                                         (Басова Н.И.)

       3.     Организовать в библиотеках города те-       2014-1-й кв.     Председатели

               матические книжные выставки «Вели-          2015 г.            ПВО, руководи-

               кая Победа», провести презентации книг                               тели объединений

               военной тематики.                                                                       совместно с упра-

                                                                                                                         влением культуры

        4.    Провести городской фестиваль художест-                              Комиссия по орга-

               венной самодеятельности «Салют, Победа!»                          низации досуга ве-

               для творческих коллективов, в которых                                теранов (Артемь-

               участвуют ветераны                                                                    ева Л.А.), руково-

                                                                                                                         дители объедине-

                                                                                                                         ний ПВО, управле-

                                                                                                                         культуры

                                                                                                                         (Осипова С.В.)

         5.   Организовать районные конкурсы детс-   2013-2014-           Руководители рай-

               ких рисунков «Подвигу народа посвяща-  май 2015г.           оных объединений

               ется». Лучшие рисунки разместить к оби-

               лею Победы на выставках в учреждениях 

               культуры, офисах ветеранских организа-

               ций.

         6.   Выпустить тематический бюллетень «Ак-   2014 г.              Редколлегия бюл-

               тивная позиция» с творческими произве-                              летеня «Активная

               дениями ветеранов (стихи,  рассказы, ри                                позиция (Глазков

               сунки, фото) посвящённый юбилею Победы                        Е.В)                                   7.  Провести по месту жительства тематичес-       2013-2014г.  ПВО по месту жи-  
               кие праздники, спортивно-массовые меро-                           тельства, ТОСы,

               приятия, турниры, эстафеты, встречи с ве-                           комиссия по орга-

               теранами                                                                                        низации досуга,

                                                                                                                        ветеранская орга-

                                                                                                                        низация ветеранов

                                                                                                                        спорта

         8.   Организовать поездку Ивановской делега-  апрель-май    Президиум город-

               ции в г.Осташков Тверской области на ме-     2015г.           ского совета; руко-

               мориал, установленный на месте первого                              водитель рабочей

               боя 332-й Иваново-Полоцкой ордена Суво-                            группы по строи-

               рова II степени стрелковой дивизии им.                                 тельству и рекон-

               М.В.Фрунзе для благоустройства мемори-                             струкции мемори-

               ала и проведения торжественных меропри-                           ального комплек-

               ятий                                                                                                 са (Круглов А.М.)

          9.   Принять участие:                                                2013-2015г.г. Президиум, члены

                - в военно-патриотических играх «Зарни-                              городского совета,

                  ца» для школьных команд;                                                     руководители объ-

                - в Уроках знаний                                                                        единений ПВО, ко-

                - в Уроках мужества                                                                    миссии городского

                - в создании кинопроекта для учащихся                                 совета

                - школ и ПТУ;

                - в торжественных линейках, посвящённых

                  Дню Победы;

                - в акции «Я – гражданин России»

                - в слётах юных патриотов

         10.  Оказать содействие в работе поисковых от-   2013-2015г.  Комиссия по пат-

                отрядов, военно-патриотических клубов,                              риотическому вос-

                 кадетских классов.                                                                     питанию совмест-

                 Обобщить опыт лучших из них                                               но с комитетом 

                                                                                                                         по делам  моло-

                                                                                                                         дёжи  

Раздел III. Уход за памятниками, мемориальными досками, могилами участников

                     Великой Отечественной войны.

           1.   Проверить состояние мемориалов, памят-      Май-          Районные объеди- 

                 ников, мемориальных досок, памятных        сентябрь      нения ПВО с учас-

                 знаков, воинских захоронений на кладби-        2013          тием ветеранских

                 щах города, могил Героев Советского Со-                          организаций учеб-

                 юза, Кавалеров Орденов Боевой и Трудо-                           ных заведений сов-

                 вой Славы. Составить план необходимых                          местно с городским

                 мероприятий по каждому объекту                                        комитетом по делам

                                                                                                                       молодёжи, управле-

                                                                                                                       нием образования

                                                                                                                       г.Иваново

           2.   Организовать проведение текущего (или                            Участие учащихся

                 капитального) ремонта, благоустройства                            и студентов учеб-

                 вокруг памятников и захоронений (суб-                               ных заведений го-

                 ботники по уборке и благоустройству тер-                           рода, ПВО.

                 ритории)

Раздел IV. Проведение мероприятий в связи с памятными историческими датами 

                   страны, области и города

           1.  Провести циклы встреч, вечеров с ветера-   2013-2015г.  Руководители объ-

                нами войны, блокадниками, тружениками                         единений ПВО, лек-

                тыла в учебных заведениях и трудовых кол-                      торская группа го-

                лективах, посвящённые конкретным собы-                        родского совета ве-

                тиям и датам в ходе Великой Отечественной                      теранов

                войны:

                - битва за Москву;

                - блокада Ленинграда

                - Сталинградская битва

                - Курская дуга

                - освобождение стран Европы от фашизма

           2.  Провести заседание клуба «Ветеран» и обще-  ежегодно  Президиум город-

                 городские праздничные торжественные со-         май       ского совета вете-

                 брания, посвящённые Дню Победы                                     ранов 

                                                                                                                      (Смолина З.П., Ар-

                                                                                                                      темьева Л.А.)

 Раздел V. Организаторская работа ветеранских организаций

           1.  Каждой первичной ветеранской организа-    март 2013г.  Руководители объ-

                ции, районному объединению ПВО соста-                             единений ПВО

                вить свои планы мероприятий по подготов-                   

                ке к 70-летию Победы

           2.  Оформить тематические стенды «Подвиг                            Комиссия по патри-

                 народа – в наших сердцах» в городском и                            отическому воспи-

                 и районных офисах ветеранских организа-                          танию, объедине-

                  ций  города                                                                                 ния ПВО                    

                ВЕТЕРАНЫ СОБРАЛИСЬ ДЛЯ ОБМЕНА ОПЫТОМ

      В Ивановском государственном энергетическом университете состоялся семинар руководителей первичных ветеранских организаций по обмену опытом работы. Собравшихся от имени ректората университета приветствовала  проректор по воспитательной работе Т.Б.Котлова, отметившая весомый вклад ветеранов в патриотическое и духовно-нравственное воспитание молодёжи. 

      Председатель совета ветеранов ИГЭУ Т.А.Абакшина, чья организация стала победителем смотра-конкурса первичных организаций ветеранов города в 2012 году, рассказала о мерах социальной поддержки пожилых людей в энергоуниверситете, а также о многоплановой работе старейших преподавателей и сотрудников ВУЗа по всестороннему воспитанию будущих специалистов-энергетиков.

      Основой успеха в работе с ветеранами и в патриотическом и нравственном воспитании студенчества является комплексное и тесное взаимодействие всех структур, отвечающих за это важное направление, в котором задействованы ректорат, профсоюзная организация, деканаты, управление по воспитательной работе и совет ветеранов ИГЭУ.

      Главным в работе с ветеранами является, прежде всего, поддержание тесной связи с ними (посещение на дому, телефонный опрос, встречи с коллегами на кафедрах, участие в различных проводимых мероприятиях вуза). Важное место в этом отводится оказанию конкретной социальной поддержке, в том числе: льготное посещение санатория-профилактория, диспансерный осмотр врачами-специалистами, оказание материальной помощи в трудных жизненных ситуациях. Спортивно-оздоровительный лагерь ИГЭУ «Рубское озеро» ежегодно принимает ветеранов с семьями по льготной цене. Ректорат и профком полностью берут на себя расходы по проведению праздников «День Победы», «День пожилого человека» и других.

      Сложились давние традиции по привлечению ветеранов к проведению патриотической работы со студенчеством. Её центром является музей истории и развития университета, где все первокурсники проходят ознакомительную экскурсию. В зале воинской славы собраны и оформлены материалы о работе вуза в годы Великой Отечественной войны, списки мобилизованных в Красную Армию, фотографии участников ВОВ. Ежегодно в дни, предшествующие праздникам Победы и Дню защитников Отечества в музее проходят встречи с ветеранами. 

      Более десяти лет в университете проводится конкурс студенческих научных работ «История страны в истории семьи». В музее вуза хранятся работы победителей этих конкурсов.

      Одной из сторон работы с ветеранами является издание книг творчества ветеранов. Их за последние годы вышло более десяти. Авторы книг проводят встречи со студентами, книги имеются в библиотеке и музее вуза, их читают и на них воспитываются студенты. Как правило, издание книг – дань уважения и подарок к юбилею автора. 

      Стали доброй традицией выставки творчества ветеранов (выставки картин, фотовыставки, вернисаж собственных поделок).

      В многотиражной газете ИГЭУ систематически печатаются статьи, заметки ветеранов и о ветеранах.

      Ежегодно в День Победы в вузе проводится митинг и праздничный концерт творческих студенческих коллективов, возлагаются цветы к мемориальной доске на фасаде университетского здания, в память о размещении в ИЭИ в годы войны эвакогоспиталя. В этот же день возлагаются цветы и на воинских захоронениях кладбища Балино.

      Немаловажным показателем сформированности гражданской позиции студенчества вуза является работа волонтёрского отряда и клуба «Артефакт», научно-студенческого общества «Клио».

      В ходе семинара присутствующие дали высокую оценку работы ветеранской организации ИГЭУ и поделились опытом своей работы.

                                          Н.Н.ЗИМИНА, член актива объединения первичных

                                                                     ветеранских  организаций 

                                                                     Фрунзенского района          

                             ПОКЛОНИМСЯ ВЕЛИКИМ ТЕМ ГОДАМ

      Годы и десятилетия отделяют нас от того страшного дня  22 июня 1941 года, когда вооружённые силы фашистской Германии вероломно напали на Советский Союз. Этот день ныне мы отмечаем как ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ.

      В нынешнем году делегация ивановских ветеранов в этот день посетила Москву для участия в проводимых там памятных мероприятиях. Одним из участников поездки был участник Великой Отечественной войны, бывший танкист Александр Фёдорович Бочаров.

      В Москве нас радушно встретил начальник Центра мемориально-патронатной работы и межрегиональных связей московского правительства Л.Я.Шкодин. Леонид Яковлевич лично познакомился с каждым из наших ветеранов, поприветствовал нас на московской земле, поделился опытом организации  работы с ветеранами войны и труда г.Москвы, отметил, что московские ветераны имеют свой санаторий, где могут поправить здоровье, имеется большое и удобное здание для встреч, проведения досуга.

      А затем мы все отправились на Поклонную гору, где был выставлен пост №1 у Вечного огня Памяти и Славы. Из свеч, зажжённых в 4 часа утра, было выложено слово «ПОМНИМ!». Получив красивые приглашения на концерт-реквием, посвящённый этой памятной дате и подарки, мы заняли места в почётном четвёртом ряду на концертной площадке. Наши ветераны, возглавляемые председателем Ивановской городской  ветеранской организации З.П.Смолиной, были настолько красивы и торжественны, что от фотографов и репортёров не было отбоя. А московская молодёжь подарила нам цветы. Концерт открылся песней «Священная война».

      После концерта мы возложили гирлянду из цветов к монументу Победы, постояли у скульптуры «Скорбящая мать» в траурном зале. На потолке были прикреплены 1418 хрустальных подвесок, по количеству дней войны. Невольно сжалось сердце, на глазах появились слёзы. День закончился для нас поминальным обедом в одном из залов музея Великой Отечественной войны. И здесь наша делегация не осталась без внимания. Зое Павловне Смолиной было предоставлено слово, и, поддерживая её, мы дружно прокричали: «Виват, виват, виват!» героям войны.

      День подходил к концу, предстояла дорога домой, у нас осталась масса впечатлений. На обратном пути мы вспоминали песни военных лет, песни переходили в стихи о Василии Тёркине. Эта поездка останется в памяти надолго.

                                             «…Я никогда не видела войны,

                                                   И ужаса её не представляю,

                                                   Но то, что мир наш хочет тишины

                                                   Сегодня очень ясно понимаю…»

                                      А.Б.БАРАНОВА, ветеран педагогического труда                   

                                В НАШЕЙ ПАМЯТИ  НАВСЕГДА

      Всё дальше от нас военные годы и всё меньше с нами остаётся тех, кто ковал победу над фашизмом. 

      Совсем недавно ушла из жизни замечательная женщина – участница Великой Отечественной войны, старшина в отставке Л.Ф. Ворошилова, одна из трёх женщин-сотрудниц  Управления внутренних дел Ивановской области, принимавших участие в войне. 

      Лидия Фёдоровна родилась 10 августа 1924 года. Перед началом войны поступила учиться в Ивановский техникум связи, но 26 августа 1941 года по решению райкома комсомола с 3-го курса была призвана в ряды Красной Армии. Обучалась на специальных курсах в г.Москве, а затем в г.Горьком, где получила специальность радиста-оператора со званием старшины.

      После курсов и оперативной подготовки была зачислена в Главное разведывательное управление Красной Армии для работы в тылу врага. 

      Ночью была заброшена самолётом в тыл немцев. Передавала разведданные по рации из г.Боброва Воронежской области, Харьковской области, а затем, по указанию Центра была переправлена в партизанский отряд им.Чапаева в Брянской области. Командованием отряда по согласованию с Центром была устроена на работу в одно из сёл к писарю сельского старосты-пособника фашистов в «няньки» и приставлена к двум малышам. Неоднократно тайно приходила в партизанский отряд, передавая ценные сведения о немцах в наш Центр. В один из таких посещений отряда была ранена и отправлена на большую землю. После выздоровления вновь пришлось прыгать с парашютом в тыл врага в партизанскую бригаду им.газеты «Правда», дислоцировавшуюся в 60 км от Минска, где работала на радиопередатчике более четырёх месяцев. Положение партизан было очень тяжёлым, все деревни вокруг были сожжены, продуктов питания не хватало, съели всех лошадей, которые не могли работать. Немецкие самолёты постоянно бомбили лес, где находилась партизанская бригада. К моменту прихода Красной Армии люди были настолько истощены, что их не могли зачислить в регулярные армейские части. Лидию Фёдоровну вместе с ранеными и истощёнными отправили в г.Минск. К концу войны она поступила в университет на подготовительные курсы, но из-за болезни продолжать учёбу не смогла. 

      День Победы встретила в столице Белоруссии г.Минске. Вскоре вернулась в Иваново и поступила на работу в систему МВД и только в начале 90-х годов ушла на заслуженный отдых. 

      Лидию Фёдоровну всегда отличали скромность, внимание к окружающим, любовь к родным и близким. Она награждена орденами Отечественной войны II степени, Красной Звезды, более чем двадцатью медалями.

      Светлая память о Лидии Фёдоровне Ворошиловой        навсегда сохранится в наших сердцах! 
                                В.И.ТИХОНОВ, член совета ветеранов 

                                                             ОВД и ВВ Ивановской области,

                                                             член городского совета ветера-

                                                             нов г.Иваново 

                                       РАБОТАЛ НА СОВЕСТЬ

         По инициативе ветеранов, работников лёгкой и текстильной промышленности и сенатора от Ивановской области Юрия Смирнова 5 июля 2013 года на здании бывшего главка открыли мемориальную доску Николаю Никифоровичу ТАРАСОВУ, чьё имя известно не только в нашем крае, но и по всей России.

         Родился он в Орехово-Зуеве, окончил текстильный институт, после чего долгое время работал на прядильной фабрике. Любимое увлечение – футбол – подарило возможность поиграть за московский «Спартак». В 1942 году был призван в ряды Красной армии: на курсах «Выстрел» четыре года преподавал для молодых солдат. Уже в 1948 году Тарасов попал в Москву, в Министерство лёгкой промышленности, которое в то время возглавлял Косыгин. Накануне нового, 1950 года на Николая Никифоровича обрушилась новость – его направили в Иваново, где он на два года стал руководителем главка хлопчатобумажной промышленности Ивановской области Министерства лёгкой промышленности СССР. Спустя годы Николай Никифорович возглавил Минлегпром и остался там на 20 лет. В то время министерство занималось всеми сферами жизни на предприятиях, в том числе и социальной. Сын его, Евгений Николаевич, признаётся, что за время работы отца численность работников на предприятиях отрасли уменьшилась с 4 миллионов до 3,5, а объёмы производства увеличились в 2,65 раза. И про Ивановскую область министр не забыл – приезжал на фабрики, помогал руководителям текстильных предприятий. Среди них была и Зоя Павловна Пухова – директор фабрики им. 8 Марта, Герой Социалистического Труда. На открытии мемориальной доски она вспоминала: «По всей стране шли разговоры о его стремлении развить лёгкую промышленность. Николай Никифорович направлял все усилия, чтобы построить современные предприятия… 60-80-е годы – годы расцвета: строились фабрики, реконструировались. Хочется, чтобы эта мемориальная доска была памятью о его хороших делах».

         Сенатор Юрий Смирнов признался, что, когда в феврале к нему пришла группа ветеранов с просьбой установить мемориальную доску Тарасову, он, не раздумывая, решил помочь и обратился к руководству города Иванова: «Я знал, его – это человек-глыба, великий человек. За 20 лет он обеспечил полное перевооружение текстильных предприятий. Все оставшиеся предприятия работают сейчас благодаря запасу прочности, заложенному Николаем Никифоровичем».

                                                                    Екатерина ЗАУГРИНА  

                         ЗА МЕДИЦИНСКУЮ ПРОФИЛАКТИКУ

      В последние годы отечественная медицина, в том числе и Ивановская, переходит на более высокий уровень оказания медицинской помощи. Активно идёт модернизация здравоохранения, куда вкладываются огромные средства. Однако, всё это направлено на процесс лечения, и явно недостаточно внимания уделяется тому, чтобы болезни не прогрессировали. А их, этих болезней, у нас после сорока лет выявляется, как правило, до десятка, а иногда и более. 

      Операции на сосудах, замена суставов, дробление и удаление камней и т.д. – это и мучительно, да и для кошелька больного весьма ощутимо.

      Можно ли таких тяжёлых моментов избежать? Конечно можно, если воспитывать у наших граждан культуру здоровья и серьёзно заниматься профилактикой заболеваний.

      У нас созданы и успешно функционируют центры здоровья. В них исследуют основные показатели состояния организма на данном этапе. Делается это бесплатно и каждому доступно. Жители города довольны. 

      Но чёткая система  профилактики отсутствует. Выявили в центре здоровья те или иные отклонения и рекомендуют в дальнейшем обращаться к участковым врачам, специалистам поликлиник, а им заниматься оздоровлением пациентов некогда, т.к. в каждой поликлинике множество больных, требующих немедленного медицинского вмешательства. 

      А что такое профилактика? Это систематическое определение основных показателей здоровья и доведение их до нормы. Нашли у пациента, к примеру, повышенный сахар в крови – ситуацию надо нормализовать и наблюдать за ним и дальше. У каждого конкретного человека должна быть чёткая схема оздоровления, причём индивидуальная.

      Сейчас имеется множество лабораторий, центров, фирм, продаются медицинские приборы  для домашнего использования. Но большинство из нас плохо ориентируются во всём этом, тратят немалые средства, и нередко впустую. Бегают люди с непонятными для них показателями обследования и не знают, что делать с ними. 

      Нам нужен специальный Дом оздоровления,  ибо мы подошли вплотную к профилактике – об этом мечтал ещё великий доктор Пирогов. Профилактика возможна только через глубокую диагностику, а этого мы сейчас достигли. 

      Обследованного пациента надо направлять в Дом оздоровления, где ему подробно объяснят, что делать, в какой санаторий, на какой курорт следует поехать, составят план работы над собой помесячно на ближайший год, укажут срок, когда необходимо повторно обследоваться, проверят, есть ли эффект от проводимых мероприятий.  Выдадут также необходимую и доступную литературу из библиотеки Дома оздоровления. Посоветуют, какую посуду можно использовать при приготовлении пищи (некоторые используют совсем непригодную посуду, и от этого приобретают болезни), какую мебель, одежду, обувь следует иметь (избежать, к примеру, аллергии). В этом поможет специальный магазин при Доме оздоровления, где будут продаваться только те товары, которые здоровья не ухудшат. 

      Можно начать с малого: выделить помещение из трёх комнат, в одной из которых будет чистый ионизированный, подобный морскому, воздух и физиологически чистая вода. Во второй – всё для глубокого физиологического сна. В третьей – всё для сохранения зрения. И каждый сюда мог бы обратиться.

      Через это малое надо идти к большому – созданию в нашем городе Дома Пирогова – Дома оздоровления и профилактики, который курировали бы ивановские лечебные учреждения и головные институты страны, и в котором были бы отдельные блоки оздоровления, оборудованные все необходимым. К примеру, такие: 

1) Предупредим сосудистые заболевания 

2) Нет болезням опорно-двигательного аппарата

3) Предупредим болезни мочеполовой сферы

4) Не допустим эндокринных и обменных заболеваний

5) Нет болезням желудочно-кишечного тракта

6) Всё для здорового физиологического сна

7) Сохраним свои глаза

8) Наладим лёгкое дыхание

9) Аллергии нет. Поддержим свой иммунитет

10) Здоровые зубы

11) Кабинет геронтологии

12) Кабинет медицинской генетики

13) Предупредим эндо- и экзоэкологию (отравление организма)

      Это всё позволит совершенствовать профилактику болезней на современном высоком уровне развития науки о человеке. 

      Многие считают так: я посещаю бассейн, сауну, занимаюсь на тренажёрах, обливаюсь холодной водой, купаюсь в проруби зимой – этого мне и достаточно. Это неверное суждение. Изменилась не в лучшую сторону наша среда обитания, что привело к нарушению химизма в нашем организме, нарушению внутренней среды. Нарушенная экзоэкология привела к нарушению эндоэкологии, Нужно править биохимизм. Вот для чего нужна глубокая профилактическая медицина. 

      Некоторые начинания в этом плане были у нас ранее, когда областная администрация вела переговоры с Институтом питания Академии наук по созданию филиала института в Иванове, готовилась документация, но это не осуществилось. 

      Для реализации этого проекта – Дома Пирогова – потребуются средства и время. Думаю, что огромную помощь в организации этого дела оказали бы ветераны-медики, да и всё ивановское ветеранское сообщество. Энергии и организаторских талантов у ветеранов немало. Уже сейчас у нас работают школы здоровья, университет третьего возраста, отдельные группы здоровья. 

      Мы просим у городской администрации выделить помещение минимум из трёх комнат, приобрести очиститель-ионизатор воздуха, очиститель структуры воды и все атрибуты для сна. Это и будет началом Дома Пирогова. 

                                        Всем крепкого здоровья

                                                                         Врач А.КОЗЛОВА

                                                    СВЯТОЕ ДЕЛО

      Жители м.Горино проявляют высокую жизненную активность и в благоустройстве своего поселения, и в повышении уровня патриотической и нравственной культуры. 

      Одним из ярких примеров этого явилось восстановление часовенки, построенной, как рассказывают старожилы, в XVIII веке. Это место, где проходили церковные обряды, общие сходки, гулянья, свадьбы, проводы солдат на войну или в армию. Многие сохранили старые фотографии. Все эти годы жители Горино бережно относились к святыни, за ней присматривали братья Виктор Иванович и Кронид Иванович Самойловы, муж и жена Капустины и другие. Но иконы были утрачены и часовня потеряла свой первоначальный вид . 

      На совместном заседании ТОС «Горино» и совета ветеранов поселения приняли решение восстановить часовенку. 

      По согласованию с епархией, деньги на приобретение икон решили попросить пожертвовать жителей Горино. Помог и депутат Ивановской городской Думы В.В.Торопов. 

      По улицам Горино прошли председатель совета ветеранов Л.С.Карасёва, председатели уличных комитетов Е.Б.Монахова, Н.М.Кулькова, З.А.Чиходарь, Н.С.Лебедева, Г.Н.Антипина, Е.Я.Якушина, Л.Г.Бородулина. Жители охотно откликнулись, собрали средства и в епархии были куплены четыре иконы: «Успение Пресвятой Богородицы», «Казанская Божия Матерь», «Спаситель» и «Николай Чудотворец». Над иконами святыню охраняют изображения ангелочков. Вокруг часовни установлена тяжёлая литая ограда, посажены цветы, стоят вазы с букетами свежесрезанных цветов, которые часто меняют. В уходе за часовней охотно помогают дети и подростки. 

      15-го июня сего года состоялось торжественное освящение восстановленной часовни. Обряд проводил митрополит Ивановский и Кинешемский Иосиф. Присутствовали  депутаты областной и городской Думы, члены партии «Единая Россия». 

      Жители м.Горино пришли на освящение вместе с детьми, которые были очень внимательны на протяжении всего обряда, с интересом следили за происходящим. Можно с уверенностью сказать, что духовное наследие будет передано от старшего поколения в надёжные молодые руки. 

      После совершения освящения владыка Иосиф сфотографировался на память с горинцами и гостями.

      Епархия наградила благодарственными грамотами председателя ТОС «Горино» В.О.Капустина и его заместителя В.И.Самойлова за большой вклад в дело восстановления и реставрации горинской часовни.  

                                  Л.С.КАРАСЁВА, председатель совета

                                                                 ветеранов м.Горино
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      15-го июня сего года состоялось торжественное освящение восстановленной часовни. Обряд проводил митрополит Ивановский и Кинешемский Иосиф. Присутствовали  депутаты областной и городской Думы, члены партии «Единая Россия». 
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                                                                 ветеранов м.Горино

                                ПАТРИОТИЗМ – ЧЕРЕЗ КУЛЬТУРУ!

      Патриотическое воспитание молодёжи через культуру – это книги, музеи, театры. У нас в Иванове есть уникальный театр книги при детско-юношеской библиотеке, возглавляемый исключительно талантливым человеком – О.Л. Шишкиной. Вот уж кто поистине воспитывает в детях и чувство прекрасного, и патриотизм, и связь поколений! Её спектакли – это высочайший уровень подготовки по каждой теме. Она обязательно найдёт корни и привяжет их к нашему родному краю. И многие дети, благодаря Ольге Леонардовне, впервые узнают, что родом из наших мест и И.В.Цветаев, учёный-филолог, профессор Московского университета, открывший Московский музей изобразительного искусства, и наш земляк, поэт Геннадий Серебряков – автор книги «Денис Давыдов» из серии ЖЗЛ. Спектакли Шишкиной шествуют не только по нашей области, но уже востребованы и в Москве. 

      Раньше книга считалась лучшим подарком. В этом плане хочется сказать о великолепном подарке для первоклашек, книге из серии «Моя малая родина» - это «Азбука юного ивановца, или  с алфавитом по родному краю», созданная нашей талантливой поэтессой Светланой Сон в содружестве с педагогом Е.В.Чинаевой, художником А.М.Чистых – из рук выпускать не хочется это великолепное издание! 

      Особая благодарность краеведу А.М.Тихомирову, за его телевизионные прогулки по историческим местам нашего города, а также за уникальный путеводитель «Иваново сквозь времена».

      Много добрых слов хочется сказать о работниках ивановских музеев. В музее А.И.Морозова мы, ветераны, слушаем лекции по изобразительному искусству, подготовленные с высочайшим профессионализмом И.А.Чупариной. В музее Пророкова наряду с выставками художников проводятся и выставки работ фотохудожников (И.Михайловой, Вл.Побединского), где они  запечатлели уголки нашей малой Родины! В этом музее проводятся и музыкальные встречи. Здесь часто звучит рояль – это врач, пенсионер инвалид II группы В.В.Бердышев со своими друзьями знакомят нас с русской и зарубежной классической музыкой. 

      Незабываемы в этом музее и «сиреневые посиделки». Дело в том, что в этом скромном уголке нашего города необыкновенно красивый сад, а буйно цветущей сирени в нём не менее пяти видов. Приглашает нас на это интересное мероприятие наша любимая поэтесса Галина Дмитриевна Сорокина – вот уж действительно «Всё лучшее озарено сиренью!..».

      Ивановцы очень любят наш уникальный хор духовной музыки под руководством Евг.Боброва. Концерты этого коллектива теперь уже навсегда «прописались» в новом культурном центре «Классика». Центр создан талантливым, добрейшим человеком А.В.Иванниковым, и в настоящее время очень востребован ивановцами.  35 лет ведет интеллектуальный семинар «на острие времени С.Г.Смирнов. Слушателями этого семинара являются и молодёжь, и интеллигенция, и пенсионеры.

      В библиотеке им.Я.Гарелина мы встречаемся с интересными людьми города, ежемесячно в программе «Наше кинонаследие» смотрим старые добрые фильмы.

      И всё-таки нас, ветеранов, очень беспокоит настойчивость российской власти компьютеризировать всё и вся, даже школьные учебники!

      Помните, в бессмертной комедии А.С.Грибоедова «Горе от ума» Скалозуб говорит:

                                      «Я вас обрадую: всеобщая молва, 

                                        Что есть проект насчёт лицеев, школ, гимназий;

                                         Там будут лишь учить по-нашему: раз, два,

                                          А книги сохранят так, для оказий».

      Дорогие ветераны! Нам патриотизма не занимать! Нам бы порадоваться, чтобы в городе была достойная работа и зарплата для молодёжи, а профессиям торгашей, охранников и швей учили бы на задворках центра занятости, и мы не превратились бы в изгоев в нашем родном городе, «Красном Манчестере», «городе невест». И пусть всегда с нами будет книга – источник знаний, а знания всегда рентабельны! Шелест страниц  книги НИКОГДА не заменит для нас шуршания «мышки» компьютера! 

                                                  В.А.МАЙОРОВА, член городского

                                                                                   совета ветеранов

                          «ТЕАТРАЛЬНЫЕ ВСТРЕЧИ» ПРОДОЛЖАЮТСЯ

      В проекте «Театральные встречи» мы были приглашены в Ивановский кукольный театр на спектакль «Чёрная курица». Каждый с детства помнит эту трогательную сказку А.Погорельского. Мы словно окунулись в детство, увидев эту постановку с применением современных театральных технологий, где сочетаются игра актёров, выходы кукол-марионеток, элементы театра теней… Интересно создание множества персонажей на сцене путём быстрого кружения единичных кукол; создаётся впечатление присутствия целой толпы кукол. И детям, и взрослым спектакль понравился, и, конечно, не один зритель прослезился в конце пьесы…

      Необычность спектакля была ещё и в том, что в тот день коллеги по театру поздравляли с юбилеем замечательного актёра Бориса Андреевича Рубана, а после представления состоялась встреча зрителей с директором театра Е.И.Ивановой, познакомившей нас немного с «кухней» театра, его успехами и трудностями. Встречи решили продолжать, и уже несколько недель спустя мы увидели музыкально-поэтический спектакль «Чайковский.Детский альбом», в котором четверо исполнителей проявили себя и как драматические актёры, и как музыканты, и как кукловоды. А в конце представления мы, как заворожённые, смотрели на работу настоящих художников-импровизаторов, прямо на глазах зрителей создающих с помощью гуаши непритязательные и трогательные картинки природы. Всё это зачаровывает зал, создаёт особое настроение, чему помогает и музыка «Детского альбома» П.И.Чайковского. Недаром спектакль был отмечен наградами на конкурсах театрального искусства. 

      Мы от души желаем успехов нашему замечательному театру, и с удовольствием будем знакомиться с его работами.   

                                                                 И.ГОЛУБЕВА, ветеран
        МЕРОПРИЯТИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДОСУГА ВЕТЕРАНОВ

                                     В СЕЗОНЕ 2013-2014 годов

1. Проведение заседания клуба «ВЕТЕРАН»   3-й четверг месяца, 14-00 час

    (ЦКиО)

2. Киноклуб «Ветеран» на базе к\т «Искра»     3-я пятница месяца 10-00 час

3. Проект «Наше кинонаследие» в библио       1-й понедельник месяца

    теке им.Я.П.Гарелина                                              14-00 час

4. Литературные чтения в библиотеке              2-й четверг месяца

     им. Я.П.Гарелина                                            14-00 час 

5. Лекторий по изобразительному искус-         4-й четверг месяца

    ству в музее им. А.И.Морозова                      14-00 час

6. Театральная гостиная в Доме актёра             3-й понедельник месяца

    (ул.10 августа,2)                                               13-00 час

7. Краеведческие чтения в музее                        1-й четверг месяца

    им. Д.Г.Бурылина

8. Ежегодное участие в кинофестивале             Май

    «Зеркало» им.А.А.Тарковского

9. Ежегодное участие в Днях Российской         Октябрь

    культуры

10.Участие в лектории оркестровой клас-         Ноябрь-апрель

     сической музыки (оркестр русских на-

     родных инструментов областной фи-

     лармонии под руководством В.Лебедева

11. Посещение музыкального театра                  В течение года

12. Посещение драматического театра               В течение года

13. Посещение зала «Классика»                          В течение года

                   (Посещение театров по пригласительным билетам)                                
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